
Gebundene Ganztagesklassen Vorteile der Ganztagesklassen Stundenplan  

 Mo bis Do:    08:00 Uhr bis 15:15 Uhr 

 Fr:  08:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 Mittagessen ab 12:15 Uhr oder 13:00 Uhr 

 

 

 

 Rhythmisierung des Unterrichts 

 Mehr Differenzierungsmöglichkeiten 

 Bessere Fördermöglichkeiten 

 Stärkung von Kompetenzen 

 Bessere Persönlichkeitsbildung 

 Schriftliche Hausaufgaben werden angefertigt 

 Intensivere soziale Kontakte 

 Individuelle Fähigkeiten entfalten,  

z. B. in einer AG wie 

 

 Rhythmus & Tanz 

 Ringen 

 Ballsport Jungen 

 Ballsport Mädchen 

 Schüler für Schüler 

 Musik kreativ 

 Buchführung 

 

 Schulsozialarbeit 

 Erlebnisturnen 

 Projekte, wie z. B. Geschichtsthemen (Steinzeit, 

Ägypten, Odysseus) Drechseln, Filme drehen, 

Basteln, Kochen . . .  

 

Der Pflichtunterricht verteilt sich auf Vor- und Nachmit-

tag, aufgelockert durch Entspannungs- und Übungspha-

sen und begleitet von Projekten und Arbeitsgemeinschaf-

ten. Wichtiger Bestandteil ist das Mittagessen als Raum 

für Erholung, Kommunikation und Gemeinschaftserleben. 
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Projektarbeit 

Lernen in der Gruppe 

interessante 

Arbeitsgemeinschaften 

Übungszeit und individuelle  

Förderung durch Lehrkräfte 

zusätzliche Lehrerstunden 

(derzeit 9) 

andere Unterrichtszeiten 

= mehr Zeit zum Üben 

keine schriftlichen 

Hausaufgaben 

gemeinsames Mittagessen 

(verpflichtend, kostenpflichtig) 

freie Zeit für sich und 

gemeinsam mit den Mitschülern 

PÄDAGOGISCHE ZIELE 
 

 individuelle Förderung 

 soziale Erziehung 

 Werteerziehung 

 kulturelle Bildung 

 Freizeit- u. Medienerziehung 

 Gesundheitserziehung 

 Berufsorientierung 



Eindrücke aus der 

Ganztagesklasse 
Kontakt 

Informationen zur 

Ganztagesschule 

Bewegte Stunden 

mit Frau Liedl 

Abenteuersport 

Aktivierungs- und  

Entspannungsphasen 

Wir helfen Ihnen gerne weiter! 

Schulleitung: 

 Matthias Ramming, Schulleiter 

 Ulrich Rothe, Konrektor 

 

Verwaltungsangestellte: 

 Martina Hartmann  

 Johanna Winkelmann  

 

Koordination Ganztag / Mittagsverpflegung: 

  Roman Orben, L  

 

Wichtige Telefonnummern 

 Sekretariat:   08621 801-700 

 JaS/SozPäd:  08621 801-737 + 739  

     (Frau Maciej-Sachs und Herr Seehars) 

 Fax:   08621 801-710 

 

E-Mail 

 sekretariat@mittelschule.trostberg.de 

 

Bürozeiten 

 Montag - Donnerstag:  07:30 - 13:30 Uhr 

 Freitag:   07:30 - 12:00 Uhr 
 

Heinrich-Braun-Mittelschule  

Heinrich-Braun-Straße 8 

83308 Trostberg 
 

Informationsabend 16.01.2024 um 19 Uhr  

Anmeldung Ganztag 26.02.2024 Gebundene Ganztagesschule 

Heinrich-Braun-Mittelschule 

Trostberg 

2023/2024 

Freizeit  

nach dem Essen 


